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Vocé é daqueles que ndo abre mao de ouvir seu MP3 no volume maximo, e
pensa que nao tem graga nenhuma curtir o som baixinho, como a sua mae
sempre aconselha? Pois saiba que, a longo prazo, o habito de escutar iPods e
afins de maneira incorreta pode acarretar sérios problemas para a audigao.

Em primeiro lugar, vamos esclarecer uma coisa: fonoaudiélogos ensinam que
o correto é usar o termo “forte”, e ndo “alto”, para referir-se a um som acima
do recomendado, por expressar a intensidade sonora. Feitos os primeiros
esclarecimentos, vamos |a: os jovens, em geral, ndo possuem a perspectiva
que um dia vdo envelhecer e enfrentar problemas de audigao. Atualmente,
pessoas cada vez mais jovens estdo apresentando dificuldades em ouvir:
quando o normal seria ap6s os 60 anos, individuos na faixa dos 30 e 40 anos
estao procurando os otorrinolaringologistas. (Veja dados de pesquisa
realizada na Feevale abaixo).

Entre as causas, abundantes na vida moderna, ndo se pode mencionar
apenas os fones de ouvido: transito, baladas, televisao e suscetibilidade
genética individual também tém sua parcela de culpa. Porém, o uso
inconsequente do tocador de MP3 pode causar até mesmo a morte das
células auditivas, num processo lento e gradual que, inicialmente, ndo pode
ser percebido. A perda acontece, primeiramente, na faixa mais aguda da
audigao. Como usamos principalmente a faixa da fala, mais grave, o dano sé
¢é percebido quando a Unica solugdo sao os temidos aparelhos auditivos
(aqueles dos nossos avos).

PESQUISK

Populagéo: 76 universitarios entre 17 e 30 anos
tocadores de MP3: 76,68%

Ari lhos
Usuarios de apare mente: 47.36%

Destes, quem utiliza diari_ .
Utilizacao do som em intensidade forte.. 11,84%
Queixas auditivas apos exposicao a sogs intensos em

i atividades de lazer: 40,78%

uisa realizada na disciplina qe )
o Audiologia, pelas académicas
nha, Camila Land e Rafaela Ev

Dados da pesc
Otorrinolaringologia em
Barbara Brandao da Cu

—D RO

-
b |

-

mande sua contribuicdo
link@feevale.br

A RUA DG EGPANTG

€ra uma ve3 uma Rua do Espanto. Ela era grande, ficava em
Porto Aegre perto do cemitério. Lim dia Maira ¢ Lovani
passeavam na rua. Era septafeira 13, Dia das Brupas. De
repente, ouvin numa vo3 da bruga malvada que do nada
aparecen.

Den uma magd bem envenenada para Lovani. Ela comen a
fenta e desmaion. Depois, transformon-se em um gato querido.

Maira ficon assustadba ¢ pegon um tdapi para Novo Hamburgo.
Quanbdo chegon em casa, ouvin miadbos de gato. Adivinha
quem era? Lovani em forma de gato.
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Quais sao os primeiros sintomas de perda e o que fazer? Quando voltamos
daquela balada (e parece que tem mais graca ficar o mais perto possivel da
caixa de som) e sentimos os ouvidos zumbindo, é um sinal de alerta que nao
podemos ignorar. Um modo eficaz, também, de sabermos que estamos
exagerando nos fones de ouvido, é perguntar a pessoa ao lado se ela esta
ouvindo a nossa musica. Se a resposta for sim, ligue o sinal vermelho e abaixe
um pouco o volume. Quem esta mais exposto aos fatores de risco que citamos
acima, deve fazer uma avaliacdo auditiva com o otorrinolaringologista e o
fonoaudiélogo uma vez por ano.

Ha, também, os aspectos sociais e psicolégicos no boom dos tocadores de
MP3. Além da facilidade de conseguir nossas musicas prediletas pela internet,
e 0 iPod convidando-nos a ouvi-las a qualquer hora, ha o conforto do
isolamento. Ou vocé j& nao tentou safar-se de um chato de plantdo, exibindo
seus fones? Para o professor de Filosofia Leonardo Castro Dorneles, o fone
também pode ser uma maneira dos introspectivos demonstrarem que ndo
estao desacompanhados, estdo fazendo algo. Se atrapalha nas aulas?
“Normalmente os alunos usam os fones no inicio das aulas, mas como em
Filosofia temos muitas discussoes, eles tomam a iniciativa de retirar os
aparelhos. Nesse ponto, nao ha estresse, é bem tranquilo”, afirma Leonardo.
Essa parece ser a opinido da maioria dos professores, basta apenas um sinal
para que o pessoal entenda e retire os fones.

E isso ai, pessoal, use o iPod, mas com moderagéo...
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Nao poderia faltar a Blitz nossa de cada
més, ainda mais enquanto falamos de saide
auditiva. Nesta edigao, a Blitz & dupla, e tu
conferes no blog. Vai la:
www.linkfeevale.wordpress.com.
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E! Mas nem tanto assim.

E, porque com salde nao se brinca, e toda doenca mal
tratada pode render complicacdes desnecessarias.
Nem tanto assim, porque o virus Influenza A (H1N1), é
tao letal quanto a gripe comum. E como qualquer
enfermidade, ao sentir os sintomas, basta que se
procure um médico. Sé leva susto quem quiser.
Mais nas proximas paginas.




